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RESUME

Introduction : Les maladies cardio-vasculaires (MCV) représentent la premiére cause de mortalité
dans le monde. Le surpoids et I'obésité figurent parmi les facteurs favorisants les MCV. La présente
étude a pour objectif d’étudier la prévalence et les facteurs associés au surpoids chez les femmes du
marché Dantokpa. Méthode d’étude : Il s’agit d’'une enquéte transversale a visée descriptive et analy-
tique chez les femmes vendeuses du marché Dantokpa. La variable dépendante est le surpoids appré-
ciée par un indice de masse corporelle = 25 kg/m2. L'analyse des données a été faite par le logiciel Epi
data 3.1 Résultats : Au total, 268 femmes ont été inclues dans I'étude. La moyenne d’age était 40,6
ans = 12,13. La prévalence du surpoids chez les femmes vendeuses du marché Dantokpa qui est de
75,29% ; les facteurs associés au surpoids chez les femmes du marché Dantokpa sont en analyse
multivariée sont : 'age de plus de 40 ans, femmes mariées, la non satisfaction de sa corpulence, le
désir de perte de poids et tour de taille élevé. Conclusion : Au Bénin, on retrouve le surpoids chez bon
nombres de femmes de toute situation sociale, économique et d’age. Les femmes vendeuses du mar-
ché Dantokpa n’en font pas exception. Il est important donc pour lutter contre ce fléau de prendre en
compte les facteurs associés.

Mots clés : Surpoids, prévalence, facteurs associés, Dantokpa, Bénin

SUMMARY

Prevalence and factors associated with overweight among women in the Dantokpa market in
Benin in 2018

Introduction: Cardiovascular disease (CVD) is the leading cause of death worldwide. Overweight and
obesity are among the factors favoring CVD. The purpose of this study is to investigate the prevalence
and factors associated with being overweight in women in the Dantokpa market. Study method: This
is a cross-sectional, descriptive and analytical survey of women vendors in the Dantokpa market. The
dependent variable is overweight, assessed by a body mass index = 25 kg/m?2. Data analysis was done
by Epi data 3.1 software. Results: A total of 268 women were included in the study. The mean age was
40.6 years + 12.13. The prevalence of overweight among women vendors of the Dantokpa market which
is 75.29%; the factors associated with overweight among women in the Dantokpa market are in multi-
variate analysis are: the age of over 40, married women, not satisfied with their body size, the desire for
weight loss and high waist circumference.

Conclusion: In Benin, we find overweight in a good number of women of all social, economic and age
situations. Women vendors in the Dantokpa market are no exception. It is therefore important to combat
this scourge to eradicate the associated factors.

Keywords: Overweight, prevalence, associated factors, Dantokpa, Benin

INTRODUCTION

Le surpoids qui constitue une accumulation cor-
porelle anormale ou excessive de la graisse
constitue un probléme de santé publique aussi
bien dans les pays développés et les pays en
développement alors que ces derniers sont en-
core confrontés au probléme de la dénutrition et
de pathologies infectieuses [1,2]. Il s’agit d’'une
pathologie dont la prévalence est en pleine
croissance dans le monde. En effet selon les
estimations de I'Organisation Mondiale de la
Santé, 1,9 milliard d’adultes sont en surpoids
soit environ 39% de la population adulte [3]. En
Afrique, le surpoids augmente dans toutes les
régions mais accentué dans I'Afrique du Nord et

'Afrigue du Sud. Si aucune disposition n’est
prise pour sa prévention, sa prévalence va at-
teindre 50 % de la population a I'horizon 2015
[4]. Le surpoids est associé a plusieurs comor-
bidités notamment les maladies cardiovascu-
laires, I'hypertension artérielle, le diabéte de
type 2, les affections respiratoires chroniques,
les dyslipidémies, certains cancers, les ostéoar-
thrites, les dermatoses et le syndrome d’apnée
du sommeil [5,6]. Selon Prabina et coll, le sur-
poids est la cause de 44% de diabéte de type 2,
23% des infarctus du myocarde et entre 7 et
41% des cancers [7]. Il peut source de pro-
blémes psychosociaux tels que une mauvaise
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estime de soi, la dépression, I'anxiété et la stig-
matisation [8,9]. Chez les femmes en plus de
ces comorbidités le surpoids peut engendrer
une infertilité, les problémes périnatals et une
obésité chez I'enfant plus tard [10]. Ces diffé-
rentes comorbidités du surpoids font de lui la
cinquieme cause de déces au monde avec plus
de 2,8 million de décés par an [11]. C'est une
des principales causes de déces prématurés
chez les sujets de moins de 65 ans [12,13].

Les facteurs favorisants le surpoids incluent
l'alimentation inadéquate, la consommation de
l'alcool et le tabac, l'urbanisation, linactivité
physique et la génétique [5]. A ces facteurs fa-
vorisants s’ajoutent chez les femmes l'usage
des contraceptifs [14]. Au Bénin, le surpoids
suit la méme tendance que le reste de I'Afrique
avec une prévalence qui est quasi constante
passant de 37,05% en 2008 [15] a 37,5% en
2015[16] et est plus élevée chez les femmes.
Ceci a motivé la présente étude qui s’est inté-
ressée aux femmes du marché Dantokpa qui de
part leur activité interviennent de la croissance
économique mais sont plus exposées au sur-
poids du fait de la sédentarité.

CADRE ET METHODES D’ETUDE

Cadre d’étude : I'étude s’est déroulée dans le
marché de Dantokpa, le plus grand marché du
Bénin situé dans le département du Littoral.

Type et période d’étude : il s’est agi d'une
étude transversale descriptive et analytique
couvrant la période allant du 21 juillet 2018 au
21 septembre 2018.

Population d’étude : elle est constituée des
femmes vendeuses du marché dantokpa,
agées d’au moins 18 ans et ayant donné leur
consentement a participer a [I'étude. Les
femmes incapables de répondre, gestantes et
ayant des cedémes n’ont pas été incluses dans
I'étude.

Echantillonnage : la taille de I'’échantillon a été
calculée par la formule de Schwartz avec un mi-
nimum de 243 femmes a recruter. Un recense-
ment exhaustif des femmes a été fait a cet effet.

Variables : la variable dépendante étudiée est
le surpoids. Il a été défini pour un indice de
masse corporelle = 25 kg/m?2. Les femmes ayant
un surpoids ont bénéficié d’'une prise en charge
incluant lalimentation équilibrée et lactivité
physique.

Les variables indépendantes ont concerné les
données sociodémographiques et le mode de

vie. Les femmes pratiqguant moins de 30 mn de
marche rapide par jour 5 fois par semaine ont
été considérées comme en inactivité physique.
Un tour de taille supérieur ou égal a 80 cm est
considéré comme élevé. Le seuil de I'hyperten-
sion artérielle (HTA) est de 140 mm Hg pour la
systolique et ou 90 mm Hg pour la diastolique
ou femme connue et traitée comme tel. La pres-
sion artérielle a été prise aprés 10 minutes de
repas et en position couchée.

Technique et outil de collecte de données :
la collecte des données a été faite par I'entre-
vue face a face et la prise de la tension et des
données anthropométriques. Une fiche de col-
lecte de données et les autres outils appropriés
ont été utilisés.

Traitement et analyse des données : les don-
nées ont été saisies a l'aide du logiciel EPI-
DATA version 3.1 aprés vérification de chaque
fiche, elles ont été analysées a l'aide des logi-
ciels EPIINFO version 7 et STATA 11. Une p
value inférieur a 0,05 a été considérée comme
significative.

Aspects éthiques : la confidentialité des don-
nées est respectée lors de I'enquéte. Aprés
avoir expliqué aux femmes le but du travail,
elles étaient libres de participer ou de ne pas
participer a 'enquéte et qu'une fois qu’elles ont
accepté, elles étaient en droit de se désister
aprés. L'anonymat est requis sur les fiches
d’enquéte. L’autorisation des responsables du
centre est aussi obtenue.

RESULTATS

Au total 255 femmes ont été incluses dans
I'étude. La moyenne d’age est 40,6 £ 12,13 ans
avec des extrémes de 18 et 84 ans. Les
femmes &gées de moins de 40 ans représen-
tent 71,76% de la population d’étude. Une pré-
dominance des femmes mariées (79,61 %),
ayant au moins un enfant (91,37%), instruites
(71,37 %), de niveau socio-économique bon
(87,06 %), en inactivité physique (81,31 %) et
ayant un tour de taille élevé (83,14%) a été ob-
servée.

Prés de 2 femmes sur 3 (63,92%) ont au moins
un parent obése, 4 femmes sur 10 (40,78%) ont
un gain récent de poids, la moitié (50,99 %) ne
sont pas satisfaites de leur corpulence, 2
femmes sur 3 (66,07 %) sont hypertendues.
Parmi les femmes, 192 étaient en surpoids soit
une prévalence de 75,29% avec une moyenne
de I'MC a 29,80 + 8,09 kg/m? avec des ex-
trémes de 16,76 et de 62,43 kg/m2. Tableau |
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Tableau | : Caractéristiques générales des femmes du marché Dantokpa enquétées en 2018
(n=255)

n %
<40 ans 183 71,76
240 ans 72 28,24
Mariées 203 79,61
Célibataires 52 20,39
Pas d’enfant 22 8,63
Au moins 1 enfant 233 91,37
Non instruites 73 28,63
Instruites 182 71,37
Bas niveau socio-économique 33 12,94
Bon niveau socio-économique 222 87,06
Parents obéses 163 63,92
Parents non obéses 92 36,08
Inactivité physique 207 81,31
Actives 48 18,69
Gain pondéral 104 40,78
Poids stationnaire 84 32,94
Perte pondérale 67 26,27
Satisfaction de la corpulence 125 49,01
Non satisfaction de la corpulence 130 50,99
Tour de taille normal 43 16,86
Tour de taille élevé 212 83,14
Pas dHTA 168 66,07
HTA 87 33,93
IMC<25 kg/m?2 63 24,71
IMC=25 kg/m? 192 75,29

En analyse univariée, les facteurs associés au surpoids chez les femmes du marché Dantokpa sont
'age = 40 ans, au moins un enfant, au moins un parent obése, un gain récent de poids, la non satisfac-
tion de sa corpulence et un tour de taille élevé. Tableau Il

Tableau Il : Facteurs associés au surpoids chez les femmes de Dantokpa en 2018
(Analyse univariée)

Surpoids

Oui (%) Non (%) p
<40 ans 71,58 28,42 0,0023
240 ans 84,72 15,28
Mariées 78,81 21,19 0,04
Célibataires 62,26 37,74
Pas d’enfant 50 50 0,001
Au moins 1 enfant 78,01 21,99
Non instruites 72,60 27,40 0,074
Instruites 76,92 23,08
Bas niveau socio-économique 76,13 23,87 0,424
Bon niveau socio-économique 69,70 30,30
Parents obeses 80,98 19,02 0,005
Parents non obéses 65,22 34,78
Sédentaires 81,31 18,69 0,06
Actives 70,95 29,05
Gain pondéral 89,42 10,56 <0,000
Poids stationnaire 66,67 33,33
Perte pondérale 64,18 35,82
Satisfaction de la corpulence 69,49 30,51 0,046
Non satisfaction de la corpulence 80,29 19,71
Tour de taille normal 20,93 79,07 <0,000
Tour de taille élevé 86,32 13,68
Pas d’HTA 72,73 17,27 0,156
HTA 81,01 18,99
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En analyse multivariée, les facteurs associés au surpoids chez les femmes du marché Dantokpa sont

'age = 40 ans, les mariées, un gain récent de poids, la non satisfaction de sa corpulence et un tour de
taille élevé. Tableau llI

Tableau Il : Facteurs associés au surpoids chez les femmes de Dantokpa en 2018 (Analyse
multivariée)

Odds Ratio (IC a 95%) P-value

Tour de Taille

Normal 1

Elevé 19,49 [6,62 ; 57,33] <0,01
Modification corporelle

Gain 1

Stationnaire 0,71 [0,44 ; 0,94]

Perte 0,29[0,12;0,72] <0,01
Tranches d'age (en années)

18- 39 1

240 4,16 [1,09 ; 15,90] 0,03
Situation matrimoniale

Célibataire 1

Mariée 2,18 1,26 ; 5,38] 0,00
Satisfait de sa corpulence

Non 1

Oui 0,43 0,04 ; 0,85] 0,03
DISCUSSION

La présente étude a permis d’étudier le surpoids chez les femmes du marché Dantokpa. Cette étude a
permis de déterminer la prévalence du surpoids et a travers une analyse multivariée les facteurs asso-
ciés au surpoids ont été identifiés. La prévalence du surpoids au sein de cette population est de 75,29%.
Cette prévalence est trés élevée et dépasse les chiffres nationaux en 2015 [16] ou elle est de 37,5%.
Cette différence pourrait s’expliquer par le fait que les femmes du marché Dantokpa ménent une activité
les obligeant a rester sédentaires toute la journée. Ceci engendre une diminution de la dépense éner-
gétique favorisant ainsi la prise du poids et donc le surpoids. Dans I'étude de Ondicho [17] au Kenya et
celle de Syafiq [1] en Malaisie qui se sont intéressées au personnel de la santé, le surpoids est rapporté
respectivement dans 65,7% et 55% faisant de cette profession un facteur de risque du surpoids. Des
prévalences élevées ont été rapportées dans les études s’intéressant a la population générale et a
certaines professions moins a risque. Dans I'étude de ljoma [12] en population générale au Nigéria, le
surpoids est observé chez 54,83% des femmes enquétées. Des prévalences plus faibles de 20,66% et
de 28,2% ont été rapportées respectivement par Al Kibria [10] et Darebo[5]. La prévalence élevée du
surpoids observée au sein de la population d’étude nécessite des mesures ardues afin de lutter contre
cette pathologie. Mais avant cette étape, il est important d’identifier les facteurs associés.

L’age de plus de 40 ans est associé au surpoids chez les femmes de Dantokpa. Cette association a été
également rapportée dans les études de Abdalla [11] et de Duante [18].

Les femmes mariées sont plus a risque de surpoids. Ceci confirme les résultats de Al Kibria [10] et de
Dagne [4]

Un gain de poids récent est associé au surpoids. Cette association n’est pas surprenante car avec une
alimentation inadéquate et la sédentarité, une prise de poids résultant de la balance énergétique néga-
tive est observée favorisant le surpoids.

La non satisfaction de sa corpulence est associée au surpoids. Cette association est aussi rapportée
par Roy [9]. Ceci montre I'impact psychologique qu’engendre le surpoids. Le sujet non satisfait de leur
corpulence peuvent développer I'anxiété ou la dépression.

Un tour de taille élevé est associé au surpoids. L’élévation du tour de taille est favorisée I'accumulation
de la graisse au niveau de I'abdomen. Elle est plus délétere que I'obésité gynoide car expose plus aux
complications métaboliques et cardiovasculaires.
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CONCLUSION

La prévalence du surpoids chez les femmes vendeuses du marché Dantokpa de Cotonou est élevée.
L’identification des facteurs de risque du surpoids au marché Dantokpa de Cotonou donne une idée des
femmes qui sont plus exposées. Les interventions d’éducation pour le changement de comportement
visant les facteurs de risque peuvent contribuer a inverser la tendance actuelle observée chez les
femmes de Dantokpa.
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