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RESUME

INTRODUCTION. La cytologie urinaire par microscopie en contraste de phase a une grande impor-
tance diagnostique et permet d'établir la nature de l'affection de I'appareil urinaire et son pronostic
évolutif.

OBJECTIFS DE L'ETUDE. Nous rapportons les résultats d'une étude rétrospective et observationnelle
sur les examens cytologiques des échantillons urinaires de sujets africains vivant en France.
PATIENTS ET METHODES. Les analyses morphologiques des premiers échantillons d'urines prove-
nant de 77 sujets d’'origine africaine admis au cours de I'année 2009 dans différents services du CHU
de Lyon, ont été réalisées dans le Laboratoire de Cytologie urinaire. L'étude consiste en un examen
par microscopie en contraste de phase sur des urines fraichement émises et dans les 2 heures sui-
vant le prélévement.

RESULTATS. Nos résultas globaux révelent par ordre décroissant, 26 cas (34%) d’hématurie glomé-
rulaire (HTUG) isolée, 14 cas (18%) d’hématurie (HTU) mixte (glomérulaire et non glomérulaire), 12
cas (16%) de leucocyturie associée a des anomalies tubulaires et a la présence de la flore microbiolo-
gique, 10 cas (13%) d’'HTUG modérée associée a une infection urinaire, 6 cas (8%) de cytologie nor-
male, 5 cas (6%) d’'HTU non glomérulaire (HTUNG) et 4 cas (5%) de cristallurie-cylindrurie.

Selon le genre, les échantillons proviennent de la femme dans 40 cas (52%) et de 'homme dans 37
cas (48%) ; le taux d'HTUG isolée reste comparable entre les 2 genres, par contre les signes
d’infection urinaire sont plus fréquents (p<0,05) chez la femme (25%) que chez 'homme (19%).

L'age moyen des sujets est de 48+15 ans (médiane 49 ans). Trois groupes d'age ont été constitués :
2 patients (2%) agés de moins de 19 ans (groupe 1), 59 patients (77%) agés de 19 a 60 ans (groupe
2), 16 patients (21%) agés de plus de 60 ans (groupe 3). Dans le groupe 2 prédomine 'HTUG isolée
(20 cas) par rapport a I'HTU mixte (10 cas) et a 'HTUNG (5 cas) ; dans le groupe 3 on observe un
taux comparable (p=ns) entre HTU glomérulaire isolée et mixte (6 et 4 cas) et aucune HTUNG.
CONCLUSION. Notre étude cytologique des urines chez un groupe de patients incidents d’origine
africaine vivant en France rapporte une forte proportion de I'HTUG isolée et de la leucocyturie entre
19 et 60 ans sans influence du genre. Un sédiment urinaire infecté est plus fréquent dans le genre
féminin. Des observations similaires ont été rapportées dans la littérature pour la population cauca-
sienne autochtone.
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ABSTRACT.

Morphological results of urine cytology in African subjects living in France

INTRODUCTION. Urinary cytology by phase contrast microscopy is of great importance for diagnosis
and to establish the nature of the urinary tract disease and its prognostic.

OBJECTIVES OF THE STUDY. We report the results of a retrospective and observational study about
the cytological examination of the urine samples from African subjects living in France.

PATIENTS AND METHODS. The morphological analysis of the first urine samples from 77 African
subjects admitted during the year 2009 in various services of the university hospital of Lyon, were
conducted in the Laboratory of urinary cytology. The study consist of an examination by phase con-
trast microscopy on urine freshly issued and in the 2 hours following the collection.

RESULTS. Our overall result reveal by decreasing order, 26 cases (34%) of the isolated glomerular
hematuria (GHTU), 14 cases (18%) of the mixed (glomerular and non-glomerular) hematuria (HTU),
12 cases (16%) of leucocyturia associated with tubular abnormalities and the presence of microbi-
ological flora, 10 cases (13%) of moderate GHTU associated with urinary tract infection, 6 cases (8%)
of normal cytology, 5 cases (6%) of non-glomerular HTU (NGHTU) and 4 cases (5%) of crystalluria-
cylindruria.

According to the gender the samples came from women in 40 cases (52%) and men in 37 cases
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(48%), the rate of isolated GHTU remains comparable between the 2 genders, against the signs of
urinary infection are more frequent (p <0.05) in women (25%) than men (19%). The mean age was
48 + 15 years (median 49 years). Three age groups were formed: 2 patients (2%) aged under 19
years (group 1), 59 patients (77%) aged 19-60 years (group 2), 16 patients (21%) aged over 60 years
(group 3). In group 2 prevails isolated GHTU (20 cases) compared to the mixed HTU (10 cases) and
the NGHTU (5 cases); in group 3 one observes a comparable rate (p = ns) between isolated GHTU
and mixed GHTU (6 and 4 cases) and no NGHTU.

CONCLUSION. Our cytological study of the urine from incident group of African patients living in
France reports a high proportion of isolated GHTU and leucocyturia between 19 and 60 years without
influence of gender. An infected urine sediment is more frequent in the female gender. Similar obser-

vations were reported in the literature for the native Caucasian population.
Keywords: phase contrast microscopy - urine cytology - glomerular hematuria — Africa

INTRODUCTION

La cytologie urinaire par microscopie en con-
traste de phase, examen non invasif, a une
grande importance diagnostique et permet
d'établir la nature de I'affection de I'appareil
urinaire et son pronostic évolutif (1-3). Les
données sur la cytologie du sédiment urinaire
réalisée en Afriqgue sont de plus en plus rap-
portées (4, 5); il nous a paru intéressant de
rapporter nos résultats chez des sujets origi-
naires d’Afrique mais vivant en France.

PATIENTS ET METHODES

Les échantillons urinaires provenant de 77
sujets admis au cours de I'année 2009 dans
différents services du CHU de Lyon, ont été
analysés dans le Laboratoire de Cytologie
urinaire, seuls sont pris en compte dans ce
travail les résultats des premiers échantillons
urinaires. L'analyse comportait une étude par
microscopie en contraste de phase sur des
urines fraichement émises et dans les 2
heures suivant le prélevement.

RESULTATS

Les échantillons proviennent des patients de
sexe féminin dans 40 cas (52%) et de sexe
masculin dans 37 cas (48%) ; '&ge moyen est
de 48+15 ans (médiane 49 ans). Trois groupes
ont été constitués en fonction de I'age ; 2 pa-
tients (2%) &gés de moins de 19 ans
(groupe 1), 59 patients (77%) agés de 19 a 60
ans (groupe 2), 16 patients (21%) agés de plus
de 60 ans (groupe 3).

Nos résultats globaux révelent par ordre dé-
croissant, 26 cas (34%) d’hématurie gloméru-
laire (HTUG) isolée, 14 cas (18%) d’hématurie
(HTU) mixte (glomérulaire et non gloméru-
laire), 12 cas (16%) de leucocyturie associée a
des anomalies tubulaires et a la présence de la
flore microbiologique, 10 cas (13%) d’'HTUG
modérée associée a une infection urinaire, 6
cas (8%) de cytologie normale, 5 cas (6%)
d’'HTU non glomérulaire (HTUNG) et 4 cas
(5%) de cristallurie-cylindrurie.

Les figures 1 et 2 montrent les caractéristiques
morphologiques observées.

Figure 1 : Erythrocytes glomérulaires. Microscopie
a contraste de phase. Obj 100

Notez I’anisocytose, le polymorphisme, les « fan-
tdmes », les images « en cible », en « boués », les
schizocytes

Figure 2: Erythrocytes non glomérulaire (aspect
monomorphe, contours réguliers). Microscopie a
contraste de phase. Obj 100 immersion

Au centre de I’image, une cellule tubulaire proxi-
male (noyau petit, excentré, a membrane nucléaire
épaisse, cytoplasme granité

Documents dds a I’obligeance du Pr H. Pellet

Au plan hématurique : on constate en fonc-
tion du sexe que le taux d’HTUG isolée reste
comparable entre hommes et femmes et que
'HTUNG prédomine légérement chez les
hommes (4/5 cas). Selon les tranches d'age
définies, dans le groupe 2 prédomine 'HTUG

a

isolée (20 cas) par rapport a 'HTU mixte
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(10 cas) et a 'HTUNG (5 cas) ; dans le groupe
3 on observe un taux comparable (p=ns) entre
HTU glomérulaire isolée et mixte (6 et 4 cas) et
aucune HTUNG.

Au plan d’autres anomalies urinaires : en
fonction du sexe les signes d’infection urinaire
sont plus fréquents (p<0,05) chez la femme
(25%) que chez I'homme (19%), le taux de
cristallurie-cylindrurie est comparable. Selon
les tranches d’age définies, on observe un taux
plus élevé (p<0,05) de leucocyturie associée a
la flore ou a une infection urinaire dans le
groupe 2 que dans le groupe 3 (35% versus
9%). La cytologie urinaire était normale dans le
groupe 1.

DISCUSSION

Notre étude sur la cytologie urinaire en con-
traste de phase réalisée sur des prélevements
incidents en 2009 chez un groupe de patients
d’'origine africaine vivant en France semble
confirmer une forte incidence de I'HTUG isolée
et de la leucocyturie entre 19 et 60 ans
guelque soit le sexe. Des observations simi-
laires ont été rapportées en pratique néphrolo-
gique chez des sujets caucasiens (6, 7) con-
firmant la prépondérance de I'HTUG isolée
parmi les signes urinaires les plus rencontrés.
Dans ce groupe de sujets africains un sédi-
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ment urinaire infecté est plus fréquent chez les
femmes comme cela est rapporté chez les
caucasiennes (1, 6, 7); la cristallurie-cylindrurie
prédomine chez les sujets dgés, composée de
aussi bien de calcium que de cristaux d’acide
urique, ce résultat n'apparait pas exceptionnel
(2,5, 7).

L'HTUNG est comparable tant sur le plan mor-
phologique que sur son incidence par rapport
aux observations publiées en occident sur les
population autochtones (1, 3, 6), elle n'est pas
plus fréquente que la forme a type d'HTU
mixte comme cela est aussi rapporté par notre
étude.

CONCLUSION

L’HTUG isolée parait avoir une forte incidence
en cytologie urinaire chez des patients
d’origine africaine vivant en France ; au plan
morphologique elle est considérée comme
modérée en rapport avec les scores décrits et
revét les mémes caractéristiques en microsco-
pie a contraste de phase que chez les cauca-
siens. Les leucocyturies apparaissent par
contre assez importantes le plus souvent as-
sociées a une forte présence microbienne.

Nos résultats ne reflétent que I'aspect cytolo-
gique et méritent d'étre confrontés par la suite
aux données cliniques des patients pour une
étude plus exhaustive.
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